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第二回「ファスティングアドバイザー認定講座」
が開催されました。

６月１日（水） 夕食

第一回「食育アドバイザー認定
講座」のお知らせ

2022年6月28日（火）
19：00〜 ZOOM 735-494-4725

会員あいさつ

兼城 ゆかり さん
（沖縄県）

腸活グルメのコーナー！

2022年5月24日（火）宇保りか子理事長による「第二回ファス

ティングアドバイザー認定講座」が開催されました。第一回講

座で資格取得された皆さま、そして新しく受講された皆さま、

お疲れ様でした。新規に受講された皆さまは全員合格おめでと

うございます。講座では宇保りか子理事長からファスティング

に関するあらゆる基礎知識の説明がありました。理事長自身の

体験を例「健康を手に入れようとファスティングをしたら自動

的に美容をも手に入れることができた」また逆に「美容目的で

のファスティングをしたつもりが、人生最高の健康体を手に入

れることが出来た」とのＡＦＡメンバーさんのお話もありまし

た。また、「心と身体はつながっています。健全な肉体に健全

な魂が宿るとはよく言いますが、健康と美と心の豊かさはお互

いに繋がっています」との深いお話に皆さま感動されておられ

ました。次回は9月の予定です。よろしくお願いします。
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鍼灸師でもあります今井

武司理事による「食育ア

ドバイザー認定講座」が

上記日程で開催されます。

今井理事は「栄養・運

動・ストレス・睡眠・漢

方・陰陽五行・その全て

がつながっており、それ

らはお互いに影響しあ

って私たちと言う人間を

決めております。東洋医

学では「医食同源」と言

う言葉があります。まさ

に食べる事は医療につな

がっているのです」とい

つも言っております。

理事長の宇保さんとは協会設立以前か

らの友人です。腸活で変化した宇保さ

んの姿は知ってましたが「自分には必

要ない」と最初は思っていましたが、

ある日「自分も変われるかも？」とふ

と思いました。すぐに変化があった訳

ではありませんが、以前に比べて本当

に体調が良くなりました。

■ 鶏そぼろとかぼちゃの

お味噌汁

味噌は発酵食品で便秘改善

につながります。また鶏そ

ぼろとかぼちゃは消化が良

いので疲れた腸を癒してく

れます。もちろんアイディ

アルユーを小さじ一杯加え

てよくかき混ぜて頂きます。

一日３食は身体に悪い？！


